
Cours de 
cuisine & 
pâtisserie

Cours organisés par «La vie est belle», une comission membre 
de l’association Familles Rurales Pommérieux-Sillegny.

À SILLEGNY

POMMÉRIEUX - SILLEGNY

Heidi Dorkel / T. 03 87 52 75 66 

Le 3ème jeudi de chaque mois, d’octobre 2023 à juin 
2024, une cheffe professionnelle vous propose un 

choix de plats et de gourmandises à cuisiner ensemble.
Les cours, d’une durée de 2h, se tiennent dans la 

cuisine de la salle communale de Sillegny, 
de 19h à 21h.

Chaque participant repartira avec les mets 
qu’il aura concoctés.

Prix : 38,50 euros le cours 
Tarif pouvant varier pour les recettes festives.

Prêt de matériel et achat des ingrédients inclus.

Inscription auprès de «La vie est belle» : 


